
 

日程 

（土曜日） 

学習内容 

学習の目当て 学習活動 ロールプレイ 

４月２２日 自己認知を学ぼう 自分発見上手な自己 PR 質問すごろく（相手を知る） 

５月１３日 みんなに認めてもらうには はぁっていうゲーム 

５月２７日 コミュニケーションを学ぼう 上手なお願いの方法 サインで暗号解読！ 

６月１０日 パーソナルスペース 陣取りゲーム 

６月２４日 空気を読める人になろう ヒットマンガ 

７月８日 社会的行動ルールやマナーを学ぼう 役割を果たすという事は 人狼ドッジ 

７月２２日 「怒り」の付き合い方 アンガーマネジメントゲーム 

８月５日 学んだことを活かして遊ぼう お楽しみ会☆ 

参加者募集中 
[対象]  

①福祉サービス（放デイ・通級指導教室も含む）を利用していない 

②岡山市の小学校（通常・支援級）在籍の小学４年～６年生 

※ 原則８回のセッション全てに参加できる方が対象です。 

※ 小学１年～３年生の方は９月～実施のおうちだクラブへ 

お申し込みいただけます。 

[定員] 

8名程度 

[場所] 

おうちだ（撫川８４８）/吉備公民館（8回目のみ） 

※ 場所が変更になる場合は事前にお伝えします。 

[時間] 

１５：００ ～ １６：３０ 

※ 保護者へ当日の様子を簡単にお伝えいたします。 

※ １６：３０にお迎えに来てください。 

小学校でお子さんが困っていることはありませんか？例えば…自分の気持ちが言えなかったり、反対に気持ちを言い過ぎちゃっ

たり…それがもとで友達とトラブルになったり、感情のコントロールが苦手でルールがなかなか守れなかったり…学校でなかな

か上手くいかないことはありませんか？ 

『おうちだくらぶ』では学校で困っているお子さんに対し、『ソーシャルスキルトレーニング（SST）』を用いて、協調性や社会性、パ

ーソナルスペースの取り方等を学びます。 

『おうちだくらぶ』に集まる小学生達が他児との関わりを通して学びを実践し、様々な人と良好な関係を築く方法を知り、社会に

適応していく力を育むことを目的としています。また保護者の方にとっても、いつでも相談できる安心な場所になれたらと思っ

ていますのでいつでも職員にご相談ください。 

４月８日㈯ 

お問い合わせ先   担当：藤原 

（社会福祉法人クムレ）おうちだ 

☎086-238-1804 

✉ouchida-houdei@cumre.or.jp 

ソーシャルスキルトレーニング 

in おうちだ 

※ 詳しく知りたい方はお気軽に 

直接お電話ください 


