
 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

   「暑
あつ

さ、寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで。」秋
あき

らしい気候
き こ う

になるのが楽
たの

しみですね。 

岡山県
おかやまけん

から 8月
がつ

31日
にち

まで「コロナ BA・５対策
たいさく

強化
きょうか

宣言
せんげん

」が出
で

ていました。まだまだ注意
ちゅうい

をして

感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。サロンではマスク・消毒
しょうどく

・人
ひと

との距離
き ょ り

などを守
まも

り、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも気
き

をつけながら利用
り よ う

してください。  

   

 

    

                

 

                               

 

 

 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

がつごう 

倉敷
くらしき

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター刊行
かんこう

 

令和
れ い わ

４年
ねん

８月
がつ

２５日
    にち

発行
はっこう

 

       ～防災
ぼうさい

について考
かんが

えよう～ 
 

9月
がつ

１日
にち

は防
ぼう

災
さい

の日
ひ

です。 

台風
たいふう

だけでなく、高潮
たかしお

、津波
つ な み

、地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

に、安
あん

全
ぜん

に避難
ひ な ん

ができるように日頃
ひ ご ろ

から準備
じゅんび

し、避難
ひ な ん

時
じ

の注意点
ちゅういてん

を確認
かくにん

しておきましょう！ 

 

〇防災
ぼうさい

マップの確認
かくにん

：避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は確
かく

認
にん

済
ず

みですか？ 

〇防災
ぼうさい

グッズの用意
よ う い

：非常食
ひじょうしょく

や救 急 品
きゅうきゅうひん

など。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と災害
さいがい

時
じ

に自分
じ ぶ ん

には何
なに

が必要
ひつよう

になる

かを話
はな

し合
あ

っておくのも◎ 

○家具
か ぐ

の転倒
てんとう

防止
ぼ う し

ができているか：特
とく

に寝
しん

室
しつ

の大
おお

きな家
か

具
ぐ

の転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

は必
ひつ

要
よう

ですね。 

○飲料
いんりょう

や食 料
しょくりょう

の備蓄
び ち く

：準備
じゅんび

した物
もの

の賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の管理
か ん り

が必要
ひつよう

です。 

 

この他
ほか

に、処方
しょほう

されている薬
くすり

やお薬
おくすり

手帳
てちょう

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

はコピーを持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

に入
い

れて置
お

く

と良
よ

いかもしれません。 

 サロンでは 9月中
がつちゅう

に災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を予定
よ て い

しております。（開催
かいさい

日
び

未定
み て い

） 

サロン 菜園
さいえん

 

 

 

めずらしい黄色
き い ろ

いスイカが 

すくすくとおおきくなっています 

 

花
はな

の植
う

え替
か

えを行
おこな

いました 

 

ひまわりのたねをとりました 

 



月

 

                         

                           

                                                                                                     

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

     

  

 

 

 

 

 

   

       

サロン休
やす

み   

 

 

〇開所
かいしょ

時間
じ か ん

：９：００ ～ １５：００ 

〇お休
やす

み：毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、第
だい

２・４日
にち

曜日
よ う び

 

                                       

※当面
とうめん

イベントの実施
じ っ し

予定
よ て い

はありません。   

                         

 

 

 

 

詳
くわ

しくは･･ 

086-464-4310 

樋口
ひ ぐ ち

・近藤
こんどう

まで 

 

 十五夜
じゅうごや

 

月
つき

が一年
ねん

で一番
ばん

美
うつく

しい日
ひ

 
 


