
 

サロンご利用者
りようしゃ

の方
がた

と七夕
たなばた

飾
かざ

りを作
つく

りました 

コロナが終息
しゅうそく

し早
はや

く安心
あんしん

した日常
にちじょう

を送
おく

れるように

願
ねが

っております。 

 日差
ひ ざ

しが強
つよ

く暑
あつ

い夏
なつ

本番
ほんばん

になりました。体調面
たいちょうめん

で特
とく

に気
き

をつけたいのが夏
なつ

バテです。 

暑
あつ

さのあまり冷
つめ

たくてさっぱりしたものを求
もと

めがちですが、胃腸
いちょう

を冷やすと食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

になります。 

そんな夏
なつ

バテに効
き

く食
た

べ物
もの

を紹
しょう

介
かい

します。 

梅
うめ

干
ぼ

し： 疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があります！ うなぎ：ビタミン豊富
ほ う ふ

で免疫力
めんえきりょく

アップ  

牛 乳
ぎゅうにゅう

：“ビタミン B群
ぐん

”や“たんぱく質
しつ

”が豊富
ほ う ふ

で免疫
めんえき

の働
はたら

きを高
たか

める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつごう 

 

サロン菜園
さいえん

 

 真っ赤
ま か

なミニトマトがたくさん実
みの

りました。 

「皮
かわ

が柔
やわ

らかく美味
お い

しかったよ！」と好評
こうひょう

でした。 

ミニトマトより少
すこ

し大
おお

きめのフルーツトマトも頑張
が ん ば

って成長
せいちょう

しています！ 

倉敷
くらしき

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター刊行
かんこう

 

令和
れ い わ

2年
ねん

７月
がつ

２５日
にち

発行
はっこう

 

8/13～15日
にち

は 

お盆
ぼん

休
やす

みの為
ため

サロンはお休
やす

みになります。 

また、8月
がつ

１２日
にち

は 

電気
で ん き

作業
さぎょう

による停電
ていでん

の為
ため

お休
やす

みします。 

 

 



詳
くわ

しくは･･ 

086-464-4310 

樋口
ひ ぐ ち

・長江
な が え

まで 

 

 

                       

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

イベント 休
やす

み パンの移動
い ど う

販売
はんばい

 カラオケ 

 

 

  

 

 

〇開所
かいしょ

時間
じ か ん

：９：００ ～ １５：００ 

〇お休
やす

み：毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、第
だい

２・４日
にち

曜日
よ う び

 

 

12日
にち

は電気
で ん き

工事
こ う じ

による停電
ていでん

の為
ため

サロンは閉所
へいしょ

となります。 

１３～１５日
にち

はお盆
ぼん

の為
ため

閉所
へいしょ

です。 

 


